Zalgcznik nr 1

do Uchwaly Nr V/111/60/24
Rady Miejskiej w Dziwnowie
z dnia 25 wrzesnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA 2024 ROK

1. WPROWADZENIE

Program Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 stanowi kontynuacje oraz uzupeklienie wcze$niej
prowadzonych w Gminie dzialan w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom.
Zaproponowane w Programie zadania s3 merytorycznie spdjne z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Program obejmuje zadania wlasne gminy w
zakresie realizacji dziatah okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Uzupetniono go o zdobyte w trakcie realizacji poprzednich programow doswiadczenia
oraz wnioski wynikajace ze strategii rozwigzywania probleméw spotecznych Gminy
Dziwnow 2021-2025. Wskazuja potrzebg oddziatywan w zakresie profilaktyki alkoholowej z
dzialaniami zapobiegajacymi innym uzaleznieniom od substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, NSP oraz wuzaleznieniom behawioralnym. Stad konieczno$¢ realizacji
wielowymiarowych dziatah w zakresie przemocy 1 cyberprzemocy, oraz ksztaltujacych
umiejetnosci interpersonalne i1 spoteczne (np. komunikacja, poczucie wilasnej warto$ci
szacunek do siebie, swojego ciata, do drugiego cztowieka, promocji zdrowia, rozpoznawanie
psychomanipulacji jako profilaktyka wchodzenia w rd6znego rodzaju grupy destrukcyjne itp.).
Wiasciwe wydaje si¢ kreowanie profilaktyki uzaleznien poprzez wzmacnianie czynnikow
ochronnych 1 eliminacj¢ czynnikow ryzyka.

Program uwzglednia zaloZenia i1 priorytety okreslone przez Rad¢ Ministrow w
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021- 2025 r.

Gminny program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych
oraz dzialan naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych i zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja | naktada obowigzek
ksztattowania polityki alkoholowe;.

Wyznaczonym celem gtownym Programu jest integracja na rzecz profilaktyki i

rozwigzywania problemow uzaleznien w Gminie Dziwnow.



Cele i dzialania programu umozliwiaja wdrozenie szerokiego spektrum oddziatywan
(profilaktycznych, prewencyjnych, leczniczych oraz reintegracyjnych) 1 zadan
podejmowanych wspolnie z réznymi podmiotami na rzecz rozwigzywania problemow
alkoholowych w tym réwniez w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
Gminy Dziwndéw, gdzie podstawowym motywem dzialania jest zapobieganie powstawaniu
nowych problemoéw alkoholowych, narkotykowych czy innych uzaleznieniom, zmniejszenie
rozmiarow tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwigkszenie zasobow niezbednych do
radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci,

zgodnie z koncepcja projektowania uniwersalnego, okre$lonego w art. 2 Konwencji
0 prawach 0sob niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.
(Dz. U. z 2012 r. poz. 1169), oraz potrzebami 0sob niepetnosprawnych.
Program jest adresowany do o0sob fizycznych, prawnych i podmiotéw nie posiadajacych
osobowo$ci prawnej, realizujagcych zadania w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii i innych uzaleznieniom oraz przeciwdziatania
przemocy, do os6b z grup ryzyka, uzaleznionych 1 ich rodzin oraz wszystkich mieszkancow
Gminy Dziwnow.

Program uwzglednia rekomendacje zawarte w dokumentach programowych
krajowych i samorzadowych (Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy
Dziwnéw na lata 2021-2025). Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciagly
ze $rodkow pochodzacych z optlat pobieranych za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz
napojow alkoholowych, o ktéorych mowa w art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podstawy prawne oraz dokumenty korespondujace z realizacja zadan w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkomanii w Gminie
Dziwnow.

Podstawg prawng Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 rok jest:

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U z 2023 r. poz. 2151), ktéra stanowi
kluczowy dokument kompleksowo regulujacy zagadnienia zwigzane z profilaktyka i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Porzadkuje kwestie dotyczace m.in.:
zadan wykonywanych przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,

podmiotow odpowiedzialnych za ich realizacje, zrodia finansowania tych dziatan,
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funkcjonowania rynku napojow alkoholowych, postepowania wobec 0soOb
naduzywajacych alkoholu oraz przepisow karnych zwigzanych z obrotem alkoholem
oraz jego reklama.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. 2023 r. poz.
1939 ze zm.), ktéra reguluje kwesti¢ zwalczania nielegalnej produkcji i dystrybucji
narkotykow oraz terapii psychiatrycznej dla osob uzaleznionych od $rodkow
odurzajacych.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r.
p0z.1608), ktora okreSla zadania z zakresu zdrowia publicznego, podmioty
uczestniczace w realizacji tych zadan oraz reguluje zasady finasowania zadan z
zakresu zdrowia publicznego.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642)
przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow. Elementem sktadowym programu jest
Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktory
funkcjonuje dotad jako odrgbny dokumenty. Jako cel strategiczny Programu wskazuje
si¢ wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawe zdrowia 1 zwigzanej z nim jakosci Zycia
ludno$ci oraz zmniejszenie nierownosci spotecznych w tym obszarze. W ramach
Krajowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(KPPiRPA) wskazanych jest kilka gtéwnych obszarow do realizacji:

— promocja zdrowia, w ramach ktorej przewidziano min. podejmowanie dziatan
informacyjnoedukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, upowszechnianie
informacji dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu
przez dzieci 1 mtodziez, upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk przemocy,
w szczegblnosci w rodzinach z problemem alkoholowy oraz wiedzy na temat
szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy,

— szkolenie kadr, nacisk potozono m.in. na ksztalcenie personelu medycznego,
podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu,
rozwijanie systemu ksztalcenia specjalistbw psychoterapii uzaleznien
1 instruktordw terapii uzaleznien, osob pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg oraz
szkolenia profesjonalistow na temat FASD,

— zadania regulacyjne i zapewnienie skutecznego egzekwowania przepisow, w

tym m.in.; ograniczania dostepnos$ci alkoholu, ograniczenie przemytu, podjecie



dziatan legislacyjnych w kierunku ograniczenia reklamy napojow
alkoholowych, kontrol¢ i monitorowanie wydatkowania srodkow,

— profilaktyka, a ramach niej: profilaktyka uniwersalna, selektywna, wskazujaca,
redukcja szkod, rehabilitacja zdrowotna, spoteczna i zawodowa,

— Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng
w zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow
tytoniowych 1 elektronicznych papierosow, uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych 1 NSP, spozywania
alkoholu (z uwzglgdnieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz
dostgpnosci alkoholu).

W niniejszym Programie uwzgledniono kierunki zawarte w Narodowym Programie Zdrowia.

» Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz.
901, ze zm.) zawiera przepisy, w ktorych wyliczone sg zadania samorzadu gminnego.
Jednym z nich jest opracowanie, aktualizowanie i realizacja strategii rozwigzywania
problemow spotecznych, ktoéra obejmuje m.in. program profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, ze zm.), w ktorej zawarto zadania wlasne samorzadu
gminnego, polegajace m.in. na inspirowaniu i1 promowaniu nowych rozwigzan
w zakresie przeciwdziatania przemocy W rodzinie oraz opracowaniu i realizacji
programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571, ze zm.) reguluje m.in. zasady
prowadzenia dziatalno$ci pozytku publicznego przez organizacje spoteczne w sferze
zadan publicznych oraz  wspdlpracy organdw  administracji  publicznej
z organizacjami pozarzagdowymi. Istotng kwestia jest mozliwo$¢ zlecania
organizacjom pozarzadowym realizacji zadan publicznych o charakterze lokalnym lub
regionalnym.  Dzialalno§¢  pozytku  publicznego  okre§lona w  ustawie
to dziatalno$¢ spotecznie uzyteczna, prowadzona przez organizacje pozarzadowe
w sferze zadan publicznych okreslonych w ustawie, a sfera ta obejmuje zadania
w zakresie m.in. przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

» Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na rok 2024-2030,
ktorego celem gldéwnym jest zwigkszenie skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy w

rodzinie oraz zmniejszenie skali tego zjawiska w Polsce.



» Strategia rozwiazywania probleméw spolecznych Gminy Dziwnow na lata 2021 -
2025, ktora jest wieloletnim dokumentem programowym, majacym na celu skuteczne
rozwigzywanie problemow spotecznych na terenic Gminy Dziwnow.

» Gminny program przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar
przemocy w rodzinie okreslajacy dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem zjawisku

przemocy w rodzinie na terenie Gminy Dziwnow.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z NADUZYWANIEM ALKOHOLU.

Gmina Dziwnéw polozona jest w podinocno-zachodniej czesci  wojewddztwa

zachodniopomorskiego, czesciowo na Wyspie Wolin, pétwyspach Miedzywodzkim i Dziwnowskim,
pomigdzy Morzem Battyckim oraz Zatoka Wrzosowska (czescig Zalewu Kamienskiego, zwang takze
Jeziorem Wrzosowskim) przy uj$ciu rzeki Dziwny do morza.
Dziwnow jest gming miejsko - wiejska, zajmuje powierzchni¢ 3790 ha, a w jej sktad wchodza
migjscowosci: Dziwnow, Dziwndwek, Lukecin i Migdzywodzie. Miasto Dziwnoéw uzyskato prawa
miejskie 1 stycznia 2004 r. Gmina liczy ok. 4 tys. mieszkancow, a liczba ludnosci Gminy nie
utrzymuje si¢ na jednakowym poziomie i nieznacznie, lecz systematycznie spada. Spadek liczby
mieszkancoéw spowodowany jest glownie likwidacja zaktadow pracy, wzrostem bezrobocia, z zatem
koniecznoscig migracji, zwlaszcza ludzi mlodych w inne regiony kraju a takze za granice, w celu
poszukiwania pracy. Wigkszos¢ zakladow pracy to jednostki sektora finansow publicznych: Urzad
Miejski, szkota podstawowa, gimnazjum, przedszkole, zaktad wodociagéw i kanalizacji, biblioteka
publiczna, urzad pocztowy, urzad morski, osrodek pomocy spotecznej, zespot obstugi oswiaty, miejski
osrodek kultury i sportu, jednostka wojskowa. Z uwagi na typowo turystyczno - wczasowy charakter
gminy, ludno$¢ zajmuje si¢ gtéwnie obstuga turystow, a wiec wynajmem kwater, handlem oraz
gastronomia i w coraz mniejszym stopniu rybolowstwem.

Strategia rozwigzywania problemow spotecznych Gminy Dziwnéw na lata 2021- 2025, ktora
jest wieloletnim dokumentem programowym, majacym na celu skuteczne rozwigzywanie problemow
spotecznych na terenie Gminy Dziwnoéw. Strategia zawiera rowniez diagnoze s$rodowiskowsg i
problemowa wystepujaca na terenie Gminy Dziwnéw. W/w diagnoze przeprowadzono na podstawie
oceny zasobow pomocy spolecznej dla Gminy Dziwndw, przygotowanej w oparciu o analiz¢ lokalnej

sytuacji spotecznej i demograficzne;j.



Glowne powody udzielenia pomocy i wsparcia:
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ych Gminy Dziwnow na lata 2021- 2025

Z przeprowadzonej diagnozy jednoznacznie wynika, ze podstawowym problemem
spotecznym jest starzenie si¢ spoteczenstwa oraz bardzo wysokie bezrobocie poza sezonem
letnim.

Okres od pazdziernika do maja jest bardzo trudny dla czg$ci tutejszej spotecznosci.
Powoduje nasilenie si¢ dotychczasowych problemdw oraz pojawianie si¢ nowych problemoéw
zarowno ws$rod podopiecznych OPS, jaki i rodzin dotychczas nie korzystajacych lub
korzystajacych sporadycznie z pomocy spotecznej. Czgs$¢ rodzin z powodu bezrobocia nie
posiada $rodkéw finansowych na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych.
W wystepuje zjawisko patologii, wysoka niezaradno$¢ zyciowa, co wigze si¢ z zaniedbaniami
w obowigzkach domowych i w sprawach opiekunczo - wychowawczych w rodzinach. Bardzo
czesto dzieci nie maja nalezytej opieki. Dhugotrwata sytuacja pozostawania bez pracy wplywa
negatywnie na poczucie wlasnej wartosci cztowieka. Stres 1 utrata stabilizacji czesto
powoduja niemoznos$¢ podejmowania racjonalnych decyzji. Pojawia si¢ apatia, zniechecenie,
agresywna reakcja wobec otoczenia, rodziny, instytucji.

Dysfunkcje rodziny z problemem alkoholowym

Ze strategii wynika, ze alkoholizm stanowi ok. 20% probleméw u  rodzin
korzystajacych z pomocy i wsparcia na tereniec Gminy Dziwnéw. Rodzina z problemem
alkoholowym to rodzina, w ktorej co najmniej jeden z czlonkdéw pije w sposob nadmierny,
szkodliwy lub niekontrolowany. Uzaleznienie od alkoholu cztonka rodziny i1 zwigzane z tym
nieprawidlowosci w jego funkcjonowaniu wywiera negatywny wpltyw na pozostalych

cztonkéw rodziny, zarowno dorostych jak i1 dzieci, powodujac problemy zdrowotne,
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psychologiczne, spoteczne i materialne. Rodzina z problemem alkoholowym charakteryzuje
si¢ pewnymi cechami, ktore stuza przystosowaniu si¢ do istniejacej sytuacji. Istotnym
problemem z punktu widzenia spotecznosci lokalnej sg szkody spoteczne i rozwojowe, jakie
zachodza u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach
z problemem alkoholowym zyja w ciaglym stresie, napigciu i doswiadczaja wielu
traumatycznych wydarzeh w zwigzku z uzaleznieniem rodzicow. Brak im poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje zaburzenia emocjonalne oraz
psychiczne. Rodzic/rodzice nie spetniajg swojej podstawowej funkcji — zapewnienia opieki i
wychowania, zatem niezbedne staje si¢ uruchomienie zewngtrznych mechanizméow, majacych
na celu pomoc dziecku i rodzinie. Taka role odgrywaja placowki wsparcia dziennego oraz
inne instytucje systemu wspierania rodziny.
Wielko$¢ spozycia napojow alkoholowych
Wedlug danych Ministerstwa Zdrowia w 2021 roku spozycie alkoholu wynosito 9,70 I, co
0znacza, iz zanotowano Wzrost o 0,08 | w stosunku do 2020 roku. Wzrosto spozycie wyrobow
wina i miodow pitnych 0,3 % w stosunku do 2020 roku i wynositlo 6,7 | na jednego
mieszkanca. Zostat rowniez odnotowany wzrost spozycia wyrobow spirytusowych 0 0,7% do
roku 2020. Odnotowano natomiast spadek spozycie piwa, ktore w 2021 roku wynosito 92,6 |
na jednego mieszkanca co oznacza spadek o 0,9 | (1%) do roku poprzedniego.
Szkody spoleczne spowodowane uzywaniem alkoholu

Alkoholizm ma wymiar spoteczny, dlatego tez jego skutki sa dalekosi¢zne. Nie
ograniczaja si¢ one do fizycznej, psychicznej 1 behawioralnej degradacji osoby pijace;.
Skutkami alkoholizmu dotknigte jest zycie wszystkich, ktorzy taka osobe otaczajg. Picie
szkodliwe badz uzaleznienie ma wplyw na zycie zawodowe, przyczyniajac si¢ do niskiej
efektywnosci w pracy oraz czestych absencji. Utrata pracy moze spowodowaé bezrobocie, co
prowadzi do obnizenia poziomu materialnego zarowno rodziny jak i jednostki a nawet utraty
dachu nad glowa. Sytuacja, ktora si¢ wytwarza wzmaga frustracje, stres i napigcie.

Uzaleznienie jest jedng z istotniejszych przestanek powodujacych wykluczenie
spoteczne.
Ponadto, osoby uzaleznione od alkoholu do$wiadczaja spotecznej stygmatyzacji, zarowno

podczas picia jak i podczas utrzymywanej abstynencji oraz podjecia leczenia.



Dostepnos¢ fizyczna alkoholu

Jednym z najskuteczniejszych instrumentdw ograniczenia zakresu problemow alkoholowych
jest administracyjne i prawne ograniczenie dostepnosci alkoholu. W Polsce zasadniczg role w
przedmiotowych regulacjach odgrywaja jednostki samorzadu terytorialnego.

Wskaznikiem umozliwiajgcym monitorowanie problemu dostgpnosci alkoholu na
poziomie lokalnym jest liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz liczba decyzji w sprawie
cofniegcia lub wygasniecia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych podejmowanych w
gminie.

W latach ubiegtych w Gminie Dziwnow:, w 2020 r.- 130, 2021 r. -97, 2022 r. — 53, 2023 - 70
zezwolenia w wielu przypadkach zezwolenia dla tego samego podmiotu si¢ powtarzaja,
poniewaz przedsigbiorcy wygaszaja zezwolenia z chwila zakonczenia sezonu letniego, a
nastepnie od czerwca nast¢gpnego roku wystepuja o nowe zezwolenie. Podyktowane jest to
sezonowym charakterem dziatalnosci.
Ilos¢ statych punktow sprzedajacych catorocznie alkohol w roku 2023 r. w poszczeg6dlnych
miejscowosciach przedstawia si¢ nastepujaco:

» Dziwnoéw — ok. 6

» Dziwndéwek — ok. 3

» Migdzywodzie — ok. 3

» Lukecin —ok. 2
Gmina Dziwnow liczy ok. 3800 statych mieszkancoéw, wiec na jeden staty punkt sprzedajacy
alkohol przypada ok. 253 osob. Wynik ten nie jest doktadny, poniewaz w niektorych
osrodkach wczasowych catorocznych o charakterze uzdrowiskowym, rehabilitacyjnym badz
wypoczynkowym przebywaja klienci, ich ilo§¢ jest trudna do obliczenia, poniewaz kazdy
turnus ma inne obtozenie. Przyjmujac z duzym bledem ilo$¢ kuracjuszy mozna powiedzie¢,
ze jest ich jednorazowo okoto 500 osoéb. Tak wiec po dodaniu tych oséb do ilo$ci statych
mieszkancow $rednia ilos¢ wyniesie 0k. 286 0sob na jeden staly punkt sprzedajacy alkohol.
W przypadku sezonu letniego, tj. od czerwca do sierpnia w gminie Dziwnow przebywa
jednorazowo okoto 25000 wczasowiczoOw. Dla zaokraglenia i po dodaniu stalych
mieszkancow daje to liczbe okoto 30000 osob. Dzielac ilo§¢ osdb przez ilo§¢ wydanych
zezwolen np. w 2020 roku, wynikiem jest 230 osob na jeden punkt sprzedajgcy napoje
alkoholowe.
Uzaleznienie od narkotykow

Utozsamiane jest z pojeciem narkomanii. Zaréwno alkoholizm, jak i narkomania

definiowane s3 jako zjawiska o randze probleméw spolecznych. Konsekwencja nadania
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narkomanii statusu problemu spotecznego jest jego instytucjonalizacja, a jej elementem
stworzenie specjalistycznego lecznictwa dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow. Zawegzenie
spotecznej definicji narkomanii do uzywania substancji nielegalnych powoduje, ze badania
spoteczne, dotyczace konsekwencji uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, koncentrujg
si¢ przede wszystkim na szkodliwym wptywie konsumentéw narkotykéw — ,nosicieli
problemu” — na porzadek spoteczny, a nie na aspektach zwigzanych z wplywem uzywania
substancji na zdrowie publiczne. W przypadku alkoholu dopiero przekroczenie przyjetych
norm czestosci 1 1losci picia sytuuje konsumenta w gronie ,,nosicieli problemu” alkoholizmu.
Z powodu nielegalnego, z punktu widzenia prawa, statusu substancji nazywanych
narkotykami, kazde ich uzycie postrzegane jest jako zachowanie problemowe, nawet jesli nie
towarzysza mu zadne dodatkowe konsekwencje. Od lat badacze koncentruja swoja uwage na
czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych jednostki przed podejmowaniem zachowan
problemowych, ktore moga prowadzi¢ do uzaleznienia od narkotykéw. Oznacza to
przyjmowanie milczgcego zatozenia, ze to cechy indywidualne leza u podtoza uzaleznienia od
narkotykdéw. Ostatnio w debacie publicznej coraz cze$ciej pojawia si¢ poglad, ze w wigkszym
stopniu, niz osobnicze cechy jednostki, za uzaleznienie odpowiedzialne sga cechy substancji,
ktora w miar¢ wydluzania si¢ okresu jej zazywania powoduje, ze uzytkownik stopniowo traci
kontrolg nad czgstoscig 1 iloscig wypijanego alkoholu czy polykanych tabletek nasennych.
Spoteczna historia substancji psychoaktywnych potwierdza, ze wspodtczesne koncepcje
probleméw opieraja si¢ na normatywnej kategoryzacji. Klasyfikacja miedzy tym, co
dozwolone lub zakazane czy legalne lub nielegalne jest przedmiotem spolecznego i
politycznego wyboru. Umieszczenie substancji na liScie tych niedozwolonych, automatycznie

lokuje jej konsumentéw w kategorii famigcych prawo dewiantow.

Dostepnosé fizyczna i ekonomiczna substancji nielegalnych
Dostepnos¢ substancji nielegalnych jest oceniana nizej od wysokiego poziomu

dostgpnosci napojow alkoholowych. Sposrod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest
dostepno$¢ przetworéw konopil.

Strategia rozwiazywania probleméw spotecznych Gminy Dziwndéw na lata 2021-
2025, ktéra jest wieloletnim dokumentem programowym, majagcym na celu skuteczne
rozwigzywanie problemow spotecznych na terenie Gminy Dziwnow. Strategia zawiera

rowniez diagnoze¢ Srodowiskowa i problemowg wystepujaca na terenie Gminy Dziwndow.



W/w diagnoze przeprowadzono na podstawie oceny zasobéw pomocy spotecznej dla Gminy
Dziwnéw, przygotowanej w oparciu o analize lokalnej sytuacji spotecznej i demograficzne;.

Z przeprowadzone] diagnozy jednoznacznie wynika, ze podstawowym problemem
spolecznym jest starzenie si¢ spoteczenstwa oraz bardzo wysokie bezrobocie poza sezonem

letnim.

Mlodziez — jako grupa ryzyka
1. Spozywanie alkoholu przez mlodziez jest najczes$ciej wystepujacym zachowaniem
ryzykownym w tej grupie spotecznej. Informacji na temat rozpowszechnienia picia
alkoholu przez mtodziez dostarczajg m. in. badania ankietowe prowadzone zgodnie z
metodologia miedzynarodowego Europejskiego Programu Badan Ankietowych w
Szkotach (ESPAD) oraz badania w ramach migdzynarodowego projektu badawczego
na temat zdrowia i zachowan zdrowotnych milodziezy szkolnej HBSC (Health
Behaviour in School-eged Children). Badania HBSC dotycza uczniow w wieku 11,
13, 15 lat i wskazuja, ze w 2014 roku odsetek dzieci, ktore chociaz raz w ciagu
swojego zycia pito alkohol wynosi 42,6%. Wynik ten prezentuje tendencje spadkowa
w poréwnaniu z rokiem 2010 (52,3%). Ponadto, wskaznik ten ro$nie wraz z wiekiem
mlodziezy, najwyzszg warto$¢ osiggajac w grupie 15-latkdbw — ok. 69%. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz znajdowalo si¢ w stanie nietrzezwosci
okoto 1,8% dzieci w wieku 11 lat, okoto 6% - w wieku 13 lat i 15% w wieku 15 lat.
Poréwnanie tych wskaznikow pokazuje korzystng zmiang — liczba mlodych ludzi,
ktorzy przyznaja sie do upicia sie chociaz raz w zyciu zmalala z 26,1% do 21,1%.2
Niezmiennie w$réd mtodziezy najwigeksza popularnoscia cieszy si¢ piwo, na drugim
miejscu jest wodka, a dopiero na trzecim wino. Wodke pil, co najmniej raz w ciagu
ostatnich trzydziestu dni, prawie co trzeci badany gimnazjalista (30,8%) i wigcej niz
co drugi uczen szkoty wyzszego poziomu (65,4%). Picie piwa zdarzyto si¢ w tym
czasie wiekszo$ci badanych, prawie potowie gimnazjalistow (47,4%) i ponad dwom
trzecim uczniéw starszych (77,9%). Wino pita mniej wigcej jedna pigta miodszej
mtodziezy objetej badaniem (22,7%) 1 ponad jedna trzecia uczniow ze starszej grupy

(43,8%).

L Ministerstwo Zdrowia, projekt Sprawozdania z wykonania ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od dnia 1 stycznia 2014 r. do dnia 31 grudnia 2014 r., Warszawa
2015r.
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2. Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito
56,2% gimnazjalistoéw 1 71,5% ucznidw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem palito 26,4% uczniow z grupy mtodszej 1 41,7% ze starszej. Palenie
tytoniu jest obecnie podobnie rozpowszechnione wsréd dziewczat jak wsrod
chlopcow. Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekéw uspokajajacych lub
nasennych bez przepisu lekarza. Sigganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione
wsrod dziewczat niz wsrod chtopcow. Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy
poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych,
szczegolnie alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siggata. Wsrod tych, ktorzy maja za sobg takie doswiadczenia wickszo$¢ stanowia
osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz
w ciagu catego zycia uzywato tych substancji 25,0% mtodszych uczniow i 43,0%
starszych uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych wsrdd uczniow gimnazjow jest LSD lub inne halucynogeny
(5,5%), a wsrdd uczniow szkol wyzszego poziomu amfetamina (7,1%). Aktualne,
okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w
czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu
pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjéw uzywa tego srodka
ponad 19,2% uczniéw, w klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — 31,5%. W
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10,3% uczniow klas trzecich gimnazjow i
15,4% uczniow klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub
haszyszu. Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich
okazjonalne uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chiopcoOw niz wsrdd
dziewczat. Do problemowych uzytkownikow przetworéw konopi zidentyfikowanych
przy pomocy testu przesiewowego zaliczy¢ mozna 7,0% gimnazjalistow oraz 7,6%
uczniow starszych. Rozpowszechnienie uzywania ,dopalaczy” jest nizsze niz
przetwordw konopi. Wsrdd gimnazjalistow 10,3%, a wsrdd starszych uczniow 12,6%
uzywalo kiedykolwiek tych substancji Odsetek gimnazjalistow, ktorzy siegali po
»dopalacze” w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wynidst 4,3%. W starszej
grupie takich ucznidow byto 3,0%. Uzywanie ,dopalaczy” jest bardziej

rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wsrdd dziewczat.

2 Ministerstwo Zdrowia, projekt Sprawozdania z wykonania ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w okresie od dnia 1 stycznia 2014 r. do dnia 31 grudnia 2014 r., Warszawa
2015r.
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Osoby uzaleznione od alkoholu

W Polsce liczbg uzaleznionych mozna oszacowaé na okoto 800 tys. a 0sob pijacych
szkodliwie na okoto 2,5 min. Powyzsze zjawiska majg wplyw na powstawanie problemow
spotecznych. Szacunkowo, wg wskaznikow przyjetych przez PARPA, na terenie miasta
liczba 0s6b wymagajacych roznego typu oddziatywan terapeutycznych wynosi:

e osoby uzaleznione od alkoholu przecigtnie 2-3% dorostej populacji,

e osoby naduzywajace alkoholu przecietnie 12- 15% dorostej populacji,
Osoby te bez fachowej profesjonalnej pomocy nie sg w stanie poradzi¢ sobie z alkoholem i
innymi $rodkami zmieniajagcymi §wiadomos$¢. Uzaleznienie od alkoholu jako zespdt objawdw
klinicznych (choroba) obejmuje (szacunkowo) populacje 2% 0s6b w Gminie Dziwnow.,

W  $wietle nowoczesnej wiedzy wuzaleznienie od alkoholu jest choroba
wieloczynnikowa, biopsycho-spoteczna, uszkadzajaca funkcjonowanie czlowieka w sferze
somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Model leczenia musi by¢ dostosowany
do takiego sposobu postrzegania tej choroby. Terapia uzaleznienia od alkoholu prowadzona
jest w ambulatoryjnych i stacjonarnych zakladach lecznictwa odwykowego. Leczenie
odwykowe o0sob uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ wylacznie w publicznych badz
niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej 1 jest bezptatne, rowniez dla o0sob
nieubezpieczonych. Leczenie uzaleznienia jest dobrowolne, za wyjatkiem sytuacji sagdowego

zobowigzania do leczenia, ktore zostaty okreslone w art. 24 Ustawy.

Najblizsze otoczenie os6b uzaleznionych/naduzywajacych alkoholu

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych szacuje, ze ok. 4%
populacji to osoby doroste zyjace w otoczeniu alkoholika (wspotmatzonkowie, rodzice)
wspotuzaleznieni. Wspotuzaleznienie jest zaburzeniem przejawiajagcym si¢ w utrwalonej
niszczacej formie funkcjonowania zwigzanej z patologicznymi zachowaniami uzaleznionego
partnera, ograniczajacej w istotny sposdb swobode wyboru postepowania, prowadzaca do
pogorszenia wlasnego stanu zdrowia i utrudniajgca zmiang¢ wtasnego polozenia na lepsze.

Z uwagi na to, ze zdecydowanie wigksza liczba me¢zczyzn jest uzaleznionych,

wspotuzaleznieniem czesciej dotknigte sg kobiety.

Przemoc w domowa
Naduzywanie alkoholu jest jednym z gtownych czynnikow wystapienia przemocy w rodzinie
wymienione jest jako jeden z najwazniejszych. Na przestrzeni od 2015 do 2023 roku w

Gminie Dziwndéw odnotowano spadek przypadkow wystepowania przemocy w rodzinie.
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W roku 2024 do najwazniejszych dziatan podejmowanych i finansowanych przez Gming
nalezy zaliczy¢: programy profilaktyczne w szkotach, pomoc psychologiczng i wychowawcza
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, przeciwdziatanie przemocy w rodzinach, pomoc dla
rodzicow, ktorych dzieci naduzywaja $rodki zmieniajagce $§wiadomo$é oraz zwickszenie
dostepnosci lecznictwa uzaleznien. Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja w
bardzo réznych obszarach polskiej rzeczywistosci. Nie mozna ich unikngé, ale mozna
zmniejsza¢ ich rozmiary i dotkliwos$¢. Przedstawione plaszczyzny problemowe stanowig
obszar szeroko pojetego zdrowia publicznego. Art. 68 ust. 1 Konstytucji RP stanowi, iz
»Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia”, natomiast w ust. 2 stwierdza si¢, ze ,,obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne zapewniaja rowny dostgp do
swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych”. Ustawa o
samorzadzie gminnym do zadan wlasnych wspdlnoty samorzadowej zalicza kilka bardzo
istotnych zadan z zakresu szeroko rozumianej ochrony zdrowia. Sa to mianowicie kwestie
dotyczace m.in.: tadu przestrzennego, ochrony $rodowiska i1 przyrody oraz gospodarki
wodnej, utrzymania czysto$ci, ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, w tym utrzymanie
osrodkow 1 zaktadow opiekunczych. ,,Ustawa o samorzadzie gminnym nie przesadza, ktore z
powyzszych zadan wlasnych maja charakter obligatoryjny, a ktore fakultatywny.
Rozstrzygaja o tym szczegolne ustawy prawa materialnego. ”Ochrona zdrowia oznacza: ,,-
ochrong¢ przed chorobami poprzez zapobieganie 1 zwalczanie chorob zakaznych,
niezakaznych o duzym wymiarze spotecznym oraz innych choréb i niesprawnosci fizycznych
i psychicznych w ramach systemu opieki zdrowotnej:

- ochrong przed zagrozeniami §rodowiska przyrodniczego,

- ochrong przed zagrozeniami wynikajacymi z niekorzystnych warunkow spotecznych:
ubdstwo, bezrobocie, patologie spoteczne.”

Natomiast promocja zdrowia jest dzialaniem wielosektorowym a ustawodawca scedowat
powinno$ci w tej dziedzinie na szczeble samorzadu lokalnego — w gminie, powiecie
1 wojewddztwie. Koncepcja promocji zdrowia znalazta swoje okreslenie w Ustawie 0
zaktadach opieki zdrowotnej. Czytamy w niej, ze jest ona zestawem dzialan:
,sumozliwiajacych poszczegdélnym osobom 1 spotecznosci zwigkszenie kontroli nad
czynnikami warunkujacymi stan zdrowia i1 przez to jego poprawe, promowanie zdrowego
stylu zycia oraz $rodowiskowych i indywidualnych czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu”.
Uwzgledniajac uregulowania prawne w tej materii przyjeto, ze ,,zdrowie publiczne” to

wlasnie promocja i ochrona zdrowia.
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Uzaleznienia behawioralne

Definiowane sg jako silna potrzeba wykonywania jakiej§ czynnos$ci — uzaleznienia
niesubstancjalne — inaczej behawioralne m.in. od internatu, patologiczny hazard, objadanie
si¢, ortoreksja — nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, pracoholizm, uzaleznienie od
gier komputerowych, siecioholizm-od uzytkowania sieci internetowej, fonoholizm -
uzaleznienie od telefonu komoérkowego. Najczesciej spotykane uzaleznienia behawioralne u
nastolatkow dotycza korzystania z Internetu, od telefonu, grania w gry komputerowe i
ogladania telewizji. Problem uzaleznieh w gminie Sianow przybiera rozne formy, a wsrod
nich wymienia si¢ rOwniez zaburzenia nie zwigzane bezposrednio z zazywaniem okreslonych
substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym podejmowaniem okreslonych zachowan i
czynnosci.

Do najpowszechniejszych natogéw natury psychicznej zalicza si¢ zaburzenie
uprawiania hazardu oraz zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupow i uprawianie
¢wiczen fizycznych, odmawianie jedzenia lub nadmierne spozywanie go, natomiast
problemem, ktoéry w przysztosci moze stanowi¢ jeden z gtdéwnych problemoéw spotecznych, w
szczegolnosci wsrdd dzieci 1 mlodziezy jest zaburzenie korzystania z Internetu oraz grania w

gry na pienigdze, w tym w formie online.

Hazard

Wraz z rozwojem technologicznym, w $wiecie on-line pojawia¢ zaczety sie réznego rodzaju
gry na pienigdze. Znacznie zwigkszylo to dostepnos¢ do gier hazardowych dla mtodych ludzi.
Hazard on-line, w przeciwienstwie do stacjonarnych kasyn zakazanych dla nieletnich, jest dla
mtodych ludzi dostgpny 1 w duzej mierze anonimowy. Niestety rozprzestrzenianie si¢ stron
internetowych oferujacych roéznego rodzaju gry hazardowe stwarza dla dzieci 1 mtodziezy
realne zagrozenie. Granie w gry na pienigdze moze doprowadzi¢ do uzaleznienia i
zwigzanych z tym negatywnych konsekwencji, miedzy innymi probleméw w funkcjonowaniu
spotecznym i1 zawodowym, jak poczucie wewnetrznego przymusu i mysli intruzywne, ktére
nie pozwalaja na skupienie uwagi na pracy, a takze depresji, mys$li i prob samobojczych,
stabych wynikéw w nauce, probleméw w relacjach rodzinnych i rowiesniczych. Z uwagi na
brak danych lokalnych w tym zakresie nalezy przyblizy¢ wyniki badan ogolnopolskich, ktore
wskazujg 1 nakreslajg skalg podejmowania zachowan hazardowych.

Analizujac wyniki badania przeprowadzonego wsrod respondentdw powyzej 15 roku zycia,

zauwazy¢ mozna, iz §rednio co trzecia osoba w czasie ostatnich 12 miesigcy grata w gry na
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pieniadze (37%), a najpopularniejszymi formami gier sg zaklady u ,,Totalizatora Sportowego”
(27%), zdrapki (16%), konkursy SMS (6%) oraz automaty do gier (4%). Jak wskazuja
wyniki, problemem nalogowego grania zagrozonych jest okoto 1% Polakéw po 15 roku zycia,
czyli ok. 27 tys. oséb, a niemal 8% osob w tym wieku podejmuje si¢ gier losowych
codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Problem nalogowego hazardu wzrasta proporcjonalnie do wieku respondentéw objetych
badaniem, gdyz z raportu z badan ESPAD z 2019 roku2 wynika, ze kiedykolwiek w zyciu z
hazardem spotkato si¢ 18,2% uczniow w wieku 15-16 lat i 21,4% osob w wieku 17-18 lat.
Problemowe granie i uprawianie hazardu dotykaja z kolei 1,3% mtodszych dzieci i 1,2%
starszych uczniow, wséréd ktorych zauwazalne sa dysproporcje wzgledem plci takie
zachowania znacznie cze¢sciej przejawiaja chtopey niz dziewczynki.

Majac na uwadze potrzebe ograniczenia 1 przeciwdziatania zwigkszeniu si¢ skali
rozpowszechnienia grania w gry na pienigdze niezbedne jest organizowanie badan
pozwalajacych oceni¢ skale zjawiska oraz dostosowywanie odpowiednich dziatan
profilaktycznych zapobiegajacych wystepowaniu problemoéw w tym zakresie.

Urzadzenia elektroniczne i internet. Korzystanie z urzadzen elektronicznych wsrod
dorostych, jak 1 mtodych ludzi jest problemem powszechnym i zauwazalnym na terenie gmin
w catej Polsce. Wykorzystywanie Internetu i1 urzadzen elektronicznych stalo si¢ elementem
wychowawczym dzieci, z kolei wsrod milodziezy obserwowana jest znaczna skala tego
problemu, gdyz pozostaja oni on-line przez wiele godzin kazdego dnia. W zwiazku z
korzystaniem z nowych technologii zar6wno przez dzieci, jak i1 osoby doroste, narazone sg
one na doswiadczenie przemocy internetowej, ryzyko uzaleznienia od komunikatorow, a
takze inne, negatywne konsekwencje. Korzystanie z urzadzen elektronicznych daje dzieciom 1
mtodziezy mozliwosci rozwoju, ale niesie za sobg takze liczne zagrozenia — pornografie,
tresci pelne przemocy, fake newsy, ryzyko nawigzana niebezpiecznych relacji, czy tez
cyberprzemoc. Korzystanie z urzadzen, w tym z Internetu, pozostanie jedng z najczesciej
podejmowanych czynno$ci przez mtodych ludzi i moze determinowa¢ problemy w obszarze
zdrowia fizycznego oraz psychicznego.

Jak wskazuja wyniki badan, $rednio 75% Polakow powyzej 15 roku zycia jest
uzytkownikami Internetu, natomiast jego problemowe uzytkowanie dotyka 0,04% tej
populacji, a 1,9% o0s6b korzystajacych jest zagrozonych uzaleznieniem od niego. Alarmujace
statystyki dotycza w szczego6lno$ci deklarowanego wieku pierwszego kontaktu ze $wiatem
wirtualnym bez nadzoru rodzicow przez dzieci. Inicjacja ta odbywa si¢ nawet w wieku 7 lat, a

na przestrzeni ostatnich lat sukcesywnie maleje. Jednym z gtéwnych powodow korzystania z
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urzadzen elektronicznych oraz Internetu ogoélem jest che¢ aktywnosci w mediach
spotecznosciowych, ktore stale podnosza swoja atrakcyjno$¢ w celu przyciagniecia do siebie
nowych uzytkownikéw oraz wigkszego zaangazowania tych dotychczasowych. Uczniowie w
wieku 15-18 lat spedzajg srednio 2-3 godziny dziennie na korzystaniu z social mediow
(33,4%), natomiast co pigty nastolatek poswieca na aktywnos¢ w mediach spoteczno$ciowych
znaczng ilo$¢ czasu, tj. 4-5 godzin dziennie (20,2%), co jest sygnatem wskazujacym na
konieczno$¢ podejmowania przez rodzicoOw interwencji w tym zakresie 1 ograniczenia dostepu
do Internetu. O problemie uzaleznienia od urzadzen elektronicznych i Internetu stanowig
réwniez deklarowane przez nastolatkéw zachowania, bowiem S$rednio co trzeci odczuwa
potrzebe korzystania stale ze smartfonu (29,8%) lub nie jest w stanie funkcjonowaé bez
smartfonu (31,0%), co czwarty odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy nie moze
z niego korzysta¢ (24,8%), a potowa korzysta z telefonu dtuzej niz uprzednio zamierzata
(50,2%). Ponadto problemem z jakim zmagaja si¢ miodzi ludzie sa nieudane préby
ograniczania czasu korzystania z urzadzen (37,9%), a takze zaniedbywanie innych czynno$ci
1 obowigzkow na skutek Internetu (26,1%).

Biorac pod uwage statystyki w zakresie dostgpnosci Internetu wsrod dzieci
1 mlodziezy niezbedne jest podejmowanie dziatalnosci edukacyjnej skierowanej na
bezpieczne poruszanie si¢ przez nie po $wiecie on-line oraz uswiadamianie im na temat
konsekwencji
korzystania z nich.
Zakupy

Wsréd innych zaburzen behawioralnych wymienia si¢ rowniez kompulsywne
kupowanie rzeczy, czyli tzw. zakupoholizm, ktérego skala w ostatnich latach utrzymuje si¢ na
stosunkowo stalym poziomie. Symptomy tego zaburzenia przejawialo w 2019 roku ok. 3,7%
Polakow, ktorzy ukonczyli 15 rok zycia, a problem ten najczesciej zauwazany jest wsrdd osob
w wieku 25-34 lat, cho¢ coraz czgséciej zmagajg si¢ z nim osoby w wieku 15-17 lat. Ponadto,
zjawisko kompulsywnego kupowania znacznie cz¢sciej dotyka kobiet niz mezczyzn. Nalezy
mie¢ na uwadze, ze rozwoj Internetu, a w szczegodlnosci aplikacji mobilnych dostepnych na
telefony, czy tablety znacznie ulatwit dokonywanie nieprzemys$lanych i czesto zbgdnych
zakupow. Istotng kwestig zwigzang z kompulsywnym nabywaniem rzeczy jest dostepnos¢ do
stosunkowo fatwych i1 powszechnych kredytéw i1 pozyczek lub zakupow na raty, ktore
zachgcaja konsumentow do nabywania przedmiotdow, ktorych cena przewyzsza ich realne

mozliwos$ci finansowe.
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Praca

W ostatnich latach zauwazalnym i narastajagcym problemem behawioralnym jest
podejmowanie si¢ dodatkowej pracy oraz przejawianie braku zdolnosci do rozdzielenia zycia
zawodowego 1 prywatnego. Jak wynika z badan, $rednio co dziesigty Polak powyzej 15 roku
zycia jest uzalezniony od czynno$ci zawodowych (9,1%). Szczeg6lnie zagrozone tym sg

osoby w wieku wysokiej aktywnos$ci zawodowej i wchodzace na rynek pracy, t].
miedzy 25, a 34 rokiem zycia. Jest to jedng z konsekwencji przemian spotecznych i1 podejscia
0sob mtodych do pracy, czyli checi szybkiego rozwoju i1 idacego za tym statusu spotecznego
oraz wigkszych mozliwosci finansowych.

Problem uzaleznien dotyczy osob w kazdym wieku. Zaréwno uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, jak i uzaleznienia behawioralne wymagaja profesjonalnego leczenia. Zycie
z nalogiem zdecydowanie utrudnia i ogranicza zycie. Lepiej jest zy¢ pelnig zycia bez
natogow.

Zamiast mody na zycie wypelnione grami komputerowymi, telefonami, papierosami,
alkoholem, uznajmy mode¢ na zycie bez natogow.

I11. CELE PROGRAMU

Problemy alkoholowe naleza do najpowazniejszych problemow spotecznych
wystepujacych zarowno na terenie Gminy Dziwnoéw jak 1 catego kraju.
Celem og6lnym Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii jest ograniczenie istniejacych problemow
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych ze szczegdlnym uwzglednieniem
alkoholu oraz zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z piciem alkoholu i
innymi  zachowaniami ryzykownymi. Skuteczno$¢ dziatan podejmowanych na rzecz
rozwigzywania probleméw uzaleznien uwarunkowana jest zaangazowaniem 1 rzetelng
wspolpracg wielu roznych podmiotow, dlatego celem gldownym programu jest: integracja na
rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien w Gminie Dziwnow.

Cele szczegolowe programu:

» propagowanie modelu trzezwego stylu zycia wsrod dorostych, mtodziezy i dzieci,

» promocj¢ zdrowego stylu zycia,

» wzrost swiadomosci rodzicow na temat roli rodziny jako czynnika chronigcego dzieci
przed zachowaniami ryzykownymi zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu
Zdrowia,

» informowanie o szkodliwosci substancji i sSrodkéw psychoaktywnych, ktorych

zazywanie moze doprowadzi¢ do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach,

17



zatrzymanie tendencji do obnizania wieku inicjacji alkoholowej,

zmniejszenie rozmiarOw szkod zdrowotnych, psychologicznych 1 spolecznych
spowodowanych naduzywaniem alkoholu i przemocg domowa,

kreowanie 1 propagowanie zdrowego stylu zycia

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczacych ryzyka szkdd wynikajacych ze spozywaniem alkoholu dla konsumentow i
ich otoczenie w ramach Narodowego Programu Zdrowia,

podejmowanie 1 wspieranie dzialan ogdlnokrajowych oraz lokalnych, a takze innych
inicjatyw spotecznych dotyczacych przeciwdziataniu narkomanii,

zwigkszenie liczby os6b podejmujacych leczenie odwykowe 1 utrzymujacych
abstynencje

zmniejszenie rozmiarOw naruszen prawa na rynku alkoholowym zgodnie z
zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia,

ograniczenie dostepnosci 1 uzywania narkotykéw wsrdd dzieci i mtodziezy oraz
zwigzanych z tym problemoéw spotecznych,

podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat zwigzany z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania zjawisku,

wspieranie  integracji  spolecznej] oraz  organizowanie, wspoOtorganizowanie
alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci 1 mlodziezy oraz osob
starszych pochodzacych z Gminy Dziwnow.

poszerzanie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wynikajacych z
Narodowego Programu Zdrowia,

wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczeg6lnosci do dzieci

1 mtodziezy, kobiet w cigzy, osob pijacych w sposob szkodliwy i ryzykowny zgodnie z
kryteriami Narodowego Programu Zdrowia

Wspomaganie tworzenia gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, W

szczegblnosci dla rodzin z problemem alkoholowym.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi (art. 4% ust. 1)

oraz ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii (art. 10 ust. 1) naklada na gmin¢ miedzy

innymi obowiazek realizowania — jako zadania wlasnego gminy nastepujacych

przedsiewziec:
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a) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

b) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

c) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
I socjoterapeutycznych podjecie dziatan wspierajacych motywowanie dzieci i
milodziez oraz osoby starsze z rodzin dysfunkcyjnych do czynnego udziatu w
zajeciach organizowanych w czasie wolnym, podejmowanie interwencji w zwigzku z
naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego. wspomaganie dzialan instytucji,
organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, shluzacych rozwigzywaniu
problemow narkomanii;

d) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych
dotknigtym ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

Realizacja celow w obszarach profilaktyki i edukacji:
- dzialania profilaktyczne 1 edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy
- edukacja osob dorostych
- promocja zdrowego stylu zycia
- profilaktyka poprzez sport
- wychowanie w trzezwosci
Strategiczne kierunki realizacji programu gminnego

1. Podjecie dziatah w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ wtasng uczniow:

e niezbedne jest poszerzenie programoOw o zagadnienia podnoszace Swiadomos¢
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych 1 spolecznych konsekwencji
naduzywania alkoholu. Wysoki poziom wiedzy jest bowiem niezbedny do

podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia i palenia,
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realizacja programow obejmujacych ksztattowanie kompetencji
osobowo$ciowych milodszych i starszych grup wiekowych, ksztalttujacych ich
poczucie wlasnej wartosci, zdolnosci w obszarze zachowan asertywnych — CO
pozwoli unikna¢ wplywu réwiesnikow w zakresie inicjacji alkoholowej,
narkotykowej i nikotynowej,

utatwienie dostgpnosci programow edukacyjnych dla 0osob dorostych dotyczacych
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych, przeciwdzialajacych przemocy, promujacych zdrowy tryb
zycia m.in. poprzez preferowanie programow profilaktycznych, alternatywnych
form spedzania wolnego czasu w szkotach jak 1 poza placowkami o§wiatowymi,
organizacja warsztatow, zaje¢ pozalekcyjnych w zwigzku z tym iz, zachowania
ryzykowne milodzi ludzie podejmuja najczgsciej poza terenem szkoty
1 mozliwoscig jej wplywu — stad ogromna rola rodzicow, ich wiedzy oraz
umiejetnosci wspotpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania wlasciwych
zachowan,

organizacja profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujacych na
mozliwo$¢ atrakcyjnego spedzania wolnego czasu, promowania prozdrowotnego

stylu zycia.

2. Wzmocnienie dzialan na rzecz ograniczenia przemocy rowiesniczej w szkole poprzez

m. in:

a. informowanie uczniéw o prawach cztowieka, obywatela, ucznia,

b. edukacj¢ w zakresie zachowan agresywnych,

C. ksztalcenie kompetencji psychologicznych ucznidéw w zakresie rozwigzywania
problemoéw, radzenia sobie w sytuacji przemocy, itp.

d. monitorowanie zachowan dzieci na terenie szkoty,

€. wzmocnienie dziatalnosSci Punktu  Konsultacyjno-Terapeutycznego ze
zwroceniem szczegdlnej uwagi na problematyke rodziny (kryzys rodziny zostat
uznany za jeden z wiodgcych probleméw gminy),

f. koordynacja lokalnych struktur w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w gminie,

g. wykorzystanie lokalnych zasobow dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania

problemoéw alkoholowych w gminie.
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Adresaci

Adresatami Programu sa mieszkancy Gminy Dziwnoéw, w szczegolnosci:
» 0soby i rodziny z problemem alkoholowym,

osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione,

osoby pijace szkodliwie i ryzykownie,

dzieci i mtodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka,

Y V VYV V

osoby ze srodowisk zagrozonych z powodu dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-
psychologicznej,

» osoby zajmujace si¢ zapobieganiem wystepowania probleméw alkoholowych i
pomoca 0sobom i rodzinom z problemem alkoholowym oraz osobom i
rodzinom z problemem przemocy,

» osoby doswiadczajace przemocy oraz osoby stosujace przemoc w rodzinach z
problemem alkoholowym,

» s$rodowiska abstynenckie,

» podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dziatajace w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

» Konsumenci, dorosli (rodzice, nauczyciele, pracodawcy, sprzedawcy alkoholu
iin.)

Realizator programu

Za realizacje Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
odpowiada Burmistrz Dziwnowa, a poszczeg6lne zadania Programu mogga zosta¢ zlecone do
wykonania wybranym wykonawcom. Wykonawcami zadan moga by¢ m.in.: osoby fizyczne,
osoby prawne, organizacje pozarzadowe, ko$cioty, Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejski
Osrodek Sportu i Kultury i1 inne jednostki organizacyjne Gminy Dziwndw, Policja, Straz
Miejska, placowki oswiatowe, lokalne media oraz inne podmioty posiadajagce odpowiednie
uprawnienia, kwalifikacje oraz doswiadczenie w realizacji zadah Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, a w szczegolnosci:

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dziwnowie

e Komenda Powiatowa Policji w Kamieniu Pomorskim

e Posterunek Policji i Straz Miejska w Dziwnowie

e Osrodek Pomocy Spotecznej w Dziwnowie

e Poradnia Rodzinna w Kamieniu Pomorskim
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e Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb z Uposledzeniem Umystowym w Kamieniu Pomorskim

e Punkt informacyjno-konsultacyjny w Mi¢dzywodziu

e Radca Prawny

e Placowki o§wiatowo - wychowawcze, placowki pracy pozaszkolnej, Rady Szkoty, Rady
Rodzicéw, Komitety Rodzicielskie

o Swietlice srodowiskowe

e placéwka wsparcia dziennego

e Miejski Osrodek Sportu i Kultury

e Biuro promocji

e (Oddzialy Leczenia Odwykowego

e Poradnie Odwykowe

e Zespo6t bieglych: psychiatra, psycholog

e Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczne

e Kluby Abstynenckie

e Osrodek Zdrowia-lekarze rodzinni w podstawowej opiece zdrowotnej

e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kamieniu Pomorskim

Partnerzy

Partnerami w realizacji programu sa osoby fizyczne i prawne oraz podmioty nie posiadajgce

osobowosci prawnej, realizujace zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien, w tym zwlaszcza problemoéw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w

rodzinie, w tym przede wszystkim:

» Placowki lecznictwa odwykowego:

e Placowka odwykowo- stacjonarna (Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Stanominie)

e niestacjonarna (punkt dla osob uzaleznionych w Kamieniu Pomorskim)

e (Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu przy SPZ ZOZ w Gryficach ,M
MEDICAM - Szpital Specjalistyczny w Gryficach” Catodobowy Oddzial Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu — COTUA.

e Placowki lecznictwa odwykowego:

Osrodki odwykowo- stacjonarna- ,,Monar” (Osrodek terapii i rehabilitacji dla osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w Babigoszczy, Stowarzyszenie
MONAR Of$rodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznieh w Grabowie),

e Punkt konsultacyjno-informacyjny w Miedzywodziu.
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» Kadra i infrastruktura przygotowane do prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych w
szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

e pedagodzy,

e nauczyciele

e Swietlice srodowiskowe,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
e instytucje wymiaru sprawiedliwosci.

» Jednostki organizacyjne Gminy Dziwnow:

e Osrodek Pomocy Spotecznej i kadra przeszkolona w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie;

e Straz Miejska;

e Miejski Osrodek Sportu i Kultury;

» Organizacje pozarzadowe oraz podmioty prowadzace dziatalno$¢ uzytecznosci publicznej
zgodnie z art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie w tym
m.in.:

e koscioly 1 inne zwigzki wyznaniowe;
e organizacje pozytku publicznego w tym:
— stowarzyszenia abstynenckie;
— Zwiazek Harcerstwa Polskiego;
— Kluby sportowe, itp.
» Wspolnotowe grupy samopomocowe:
e grupy Anonimowych Alkoholikow;

Zalozenia

Zadania Gminnego Programu zwigzane z profilaktyka uzaleznien realizowane sa przy

zalozeniu, ze dzialania uprzedzajace powstawanie rdznych patologii spotecznych w ramach

profilaktyki pierwszorzgdowej sa podobne. Wynika to z faktu, iz przyczyny wystepowania
roznych zachowan ryzykownych (takich jak palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie
narkotykow, dopalaczy, lekomania, przemoc, zachowania agresywne, przestgpczosc,

przedwczesna aktywno$¢ seksualna i in.) sg takie same.
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Zrédla finansowania programu

Wykonanie programu bedzie dokonywane w ramach $rodkow wiasnych Gminy oraz z optat

zwigzanych ze sprzedazg napojow alkoholowych wnoszonych przez prowadzace t¢ sprzedaz

podmioty gospodarcze zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o

wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1199, ze

zm.).

Srodki finansowe przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy w ramach Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania

Narkomanii umieszczone sg w wyodrebnionym dziale struktury budzetu gminy.

Zasady finansowania zadan programu

1.

Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz niniejszego
programu ujmuje si¢ corocznie w planach budzetowych Gminy w dziale 851-85153 i

851-85154 przeciwdzialanie uzaleznieniom.

. Ujecie w planie budzetowym na dany rok nie stanowi o przyznaniu dotacji lub innej

formy finansowania.

Dysponentem $rodkow finansowych ujetych w programie jest Burmistrz Dziwnowa.
Uruchomienie $§rodkoéw nast¢puje na podstawie umowy, porozumienia, zlecenia, na
podstawie indywidualnych wnioskéw na realizacj¢ zadan ujetych w Gminnym
programie.

W trakcie roku budzetowego istnieje mozliwos$¢ przesunigcia zaplanowanych srodkow
zgodnie z obowigzujacymi przepisami finansowymi.

Srodki finansowe zebrane z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
nie wykorzystane w danym roku budzetowym powinny by¢ zamieszczone w wykazie
wydatkow, ktore nie wygasaja z uplywem roku budzetowego i1 sg przeznaczone w

nastepnym roku budzetowym na realizacje programu.
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IV. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
REALIZOWANE PRZEZ GMINE DZIWNOW

Zadanie 1

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywani Probleméw Alkoholowych okresla odrgbny
regulamin organizacyjny powolany Zarzadzeniem Burmistrza Nr VI11/411/2018 z dnia
29 stycznia 2018 roku.

Zadanie 2
Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i wspotuzaleznionych oraz udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony
przed przemoca W rodzinie

1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego (wynagrodzenie — umowa )

2. Finansowanie zaje¢¢ terapeutycznych, specjalistycznych terapii grupowych i
indywidualnych, porad diagnostycznych na terenie powiatu kamienskiego dla
mieszkancoOw Gminy Dziwnow.

3. Dofinansowanie lub sfinansowanie kosztow badan lekarskich, badania, leczenie.
Dofinansowanie kosztow wyjazdow na ogolnopolskie 1 lokalne imprezy
trzezwosciowe, rekolekcje, zjazdy, spotkania, rocznice. Prowadzenie grup wsparcia i
zaje¢  grupowych dla o0sob naduzywajacych alkohol i innych substancji
psychoaktywnych oraz zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi.

4. Pokrywanie kosztow badan lekarskich wraz z finansowaniem zakupu sSrodkow
farmakologicznych.

5. Wspolpraca z instytucjami tworzacymi gminny system pomocy osobom doznajacym
przemocy w ramach dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

6. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w zakresie
wszczynania procedury zobowigzujacej do podjecia leczenia odwykowego

7. Dofinansowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien.

8. Dofinasowanie dzialan zgodnie z zapisami Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie;

9. Wspotpraca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z zespotem

Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
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10. Finansowanie realizacji programoéw edukacyjnych dla rodzin dotkni¢tych przemoca w
rodzinie;
11. Rozpowszechnianie materialow informacyjnych na temat mozliwosci uzyskania
pomocy;
12. W celu udzielania profesjonalnej pomocy osobom doznajagcym przemocy zaklada sig,
ze spojny system wyspecjalizowanych placowek i stuzb to:
— Dziatania zgodnie z zapisami Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie
— Miejsce, do ktorego mozna przyjs¢ — punkty informacyjno-konsultacyjne dla
0s6b uwiktanych w przemoc domowa;

— Grupy robocze podejmujace dziatania w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczegélnoSci

dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze

dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach.

1. Organizowanie, finansowanie oraz dofinansowanie wszelkich kampanii profilaktycznych.
Realizacja programow profilaktyczno- wychowawczych przez specjalistow - realizatoréw
programow dla dzieci, mlodziezy, nauczycieli i rodzicow. Prowadzenie szkolnych
programoéw wychowawczych, profilaktycznych,  programéw rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji systemu rekomendacji programéw profilaktycznych
zgodnie z zalozeniami Narodowego Program Zdrowia terapeutycznych i programow
rodzinnych. Realizacja sztuk teatralnych. Realizacja i finansowanie olimpiad, turniejow,
konkurséw z nagrodami nt. zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien, wycieczek,
kolonii, potkolonii itp. organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych mieszkancow
Gminy Dziwnow;

2. Realizacja i finansowanie olimpiad, turniejéw, konkurséw z nagrodami nt. zdrowego stylu
zycia, profilaktyki uzaleznien itp. oraz:

— wdrazanie wiedzy o uzaleznieniach — programy, prelekcje, spektakle, edukacje
teatralne 1 muzyczne, warsztaty, zajecia 1 Cwiczenia intelektualne oraz
profilaktyczne.

— wdrazanie programéw pomocy dziecku i rodzinie oraz budowanie §wiadomosci

praw dziecka.
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3.

10.

— zakup nagrod, materialow, artykutow spozywczych i przemystowych, positkow
oraz ustug — do przeprowadzania imprez rozrywkowo-kulturalnych z elementami
profilaktycznymi.

Organizowanie, dofinasowanie imprez bezalkoholowych, wyjazdow do teatréw, kina,
imprez okoliczno$ciowych ,Dzien dziecka”, Sw. Mikotaj, Wigilia, bali dla dzieci,
mlodziezy oraz osob starszych z rodzin dysfunkcyjnych w ramach alternatywnej formy
spedzania wolnego czasu oraz integracji spolecznej. Inne imprezy okoliczno$ciowe,
sportowe, rozrywkowe i kulturalne zgodnie z zalozeniami Narodowego Program
Zdrowia.

Upowszechnianie zaje¢ sportowych jak 1 sportu masowego. Organizowanie 1
dofinansowanie imprez rekreacyjno- sportowych, zaje¢ sportowych dla dzieci i
mtodziezy. Organizowanie sportowych imprez, zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci,
mlodziezy, gltownie uczestniczacych w zajeciach prowadzonych przez $wietlice
srodowiskowe na terenie Gminy Dziwndéw Dofinansowanie dziatan zwigzanych z
turystyka 1 sportem jako alternatywnych form spedzania wolnego czasu i
zapobiegajacych powstawaniu patologii spotecznej. Organizowanie lokalnych imprez
edukacyjnych, kulturalnych i rozrywkowych dla dzieci i mtodziezy, poprzedzone
kampaniami profilaktyczno- edukacyjnymi na tematy zwigzane z profilaktyka
problemow alkoholowych, narkomanig 1 przemocg w rodzinie.

Zakup wyposazenia 1 materiatow w zakresie organizacji zaje¢ pozalekcyjnych, imprez
rekreacyjno- sportowych w ramach alternatywnej formy spedzania wolnego czasu.
Wspotpraca z jednostkami organizacyjnymi Gminy, organizacjami pozarzadowymi i
zwigzkami wyznaniowymi majaca na celu promocj¢ zdrowia 1 propagowanie trzezwych
obyczajow;

Finansowanie programoéw z elementami profilaktyki uzaleznien wedlug wnioskéw
ztozonych przez placowki oswiatowe;

Dofinansowanie dziatan w obszarze edukacji spoteczenstwa gminy uwzgledniajac
zatozenia Narodowego Program Zdrowia;

Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i1 wiascicieli sklepéw prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych;

Uczenie wczesnego rozpoznawania sygnaldow wskazujacych na rozwijanie si¢ procesu
uzaleznienia oraz uczenie osobistych umiejetnosci kontrolowania rozmiarow i1 wzorow
palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania $rodkéw zmieniajacych $wiadomose,
korzystania z nowoczesnych technologii;
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11. Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwo$ci spozywania alkoholu przez kobiety w

cigzy.

12. Dofinansowanie programoéw stanowigcych realizacj¢ zalozen gminy w zakresie

rozwigzywania problemow uzaleznien, przemocy w rodzinie.

Zadanie 4

Dzialanie wspierajace motywowanie dzieci i mlodziez oraz osoby starsze z rodzin

dysfunkcjach do czynnego udzialu w zajeciach organizowanych w czasie wolnym

1.

Finansowanie zatrudnienia pracownikow $wietlic $rodowiskowych i placowki

wsparcia dziennego na terenie Gminy Dziwnoéw w zakresie przeciwdziatania patologii

spotecznej w $rodowisku rodzin zagrozonych alkoholizmem oraz narkotykow i innymi
uzaleznieniami, przemocg w rodzinie oraz patologiom spotecznym.
Finasowanie zakupéw materiatow, artykulow spozywczych do realizacji zaje¢ na

$wietlicach srodowiskowych i placéwki wsparcia dziennego oraz srodkoéw czystosci.

Biezace wsparcie finansowe oraz $wietlic §rodowiskowych, tj. energia elektryczna,
gaz, wywoz nieczystosci, zuzycie wody, czynsz, (dzierzawa) rozmowy telefoniczne,
Internet, akcesoria komputerowe itp. Utrzymanie pomieszczen, w ktorych znajdujg si¢

Swietlice Srodowiskowe i placowka wsparcia_dziennego oraz punkt konsultacyjny tj.

modernizacja, remonty, wyposazenia itp.
Dofinasowanie budowy Swietlicy Srodowiskowej w Lukecinie.
Dofinansowanie programoOw stanowigcych realizacj¢ zalozeh gminy w zakresie

rozwigzywania problemow uzaleznien, przemocy w rodzinie.

Wspomaganie dziatalnosci stuzb 1 instytucji nie jest tozsame z udzielaniem wsparcia

finansowego 1 moze oznacza¢ nawigzanie wspotpracy stuzacej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych bez przekazywania srodkéw finansowych

Zadanie 5

Zmniejszenie zjawiska narkomanii i jednoczesnie problemow z tym zwiazanych na

terenie Gminy Dziwnow.

1. Podniesienie poziomu $wiadomosci spoltecznosci lokalnej na temat narkomanii 1 jej

skutkow

2. Alternatywne spedzanie wolnego czasu przez dzieci 1 miodziez z terenu Gminy

Dziwnow.
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Zadanie 6

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13! i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

1. Opiniowanie przez Komisje¢ wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojoéw
alkoholowych pod katem zgodno$ci z uchwatami Rady Miejskiej w Dziwnowie
dotyczacymi limitu punktow sprzedazy i ich lokalizacji;

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen ;

3. Inicjowanie i uczestnictwo w dzialaniach majacych na celu zapobieganie popeianiu

przestepstw 1 wykroczen;

V. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNYCH KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH |
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII (ART. 4! UST. 5).

Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemoéw  Alkoholowych  powotanej  Zarzadzeniem  Burmistrza  Dziwnowa

Nr V111/443/2022z dnia 20 kwietnia 2022 roku.

1. Posiedzenie Komisji odbywa si¢ po godzinach pracy Urzedu Miejskiego

w Dziwnowie;

2. Przewodniczacy otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 400 zt brutto za jedno
posiedzenie plenarne;

3. Czlonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 300 zI brutto za jedno
posiedzenie plenarne;

4. Sekretarz Komisji zatrudniony przez Burmistrza Dziwnowa na umowe zlecenie
otrzymuje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci do 800 zt brutto.

1) Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach zespotéw Gminnej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych:

a) zespolu ds. kontroli rynku alkoholowego, podczas ktorego czlonkowie
opiniujg wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
jego cztonkowie otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 100,00 zt brutto za
jedno posiedzenie. W przypadku opiniowania — powyzej 10 wnioskow
przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 150,00 zt brutto za jedno

posiedzenie.
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4)

b) zespél ds. profilaktyki — zajmujacy si¢ prowadzeniem profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii, jego czltonkowie otrzymujg
wynagrodzenie w wysokosci 200,00 zt brutto za jedno posiedzenie,

C) zespo6l ds. motywowanie do leczenia odwykowego, podejmuje czynnoSci
zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, jego cztonkowie
otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 200,00 zt brutto za jedno posiedzenie.

2) Wynagrodzenie za podejmowanie dzialan kontrolnych zlecanych przez Burmistrza
Dziwnowa w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych przystuguje cztonkom Komisji w wysokosci 150,00
zt brutto za kazdy dzien.

3) Wyptata wynagrodzen za udzial w posiedzeniach Komisji wyplacana jest na
podstawie listy obecno$ci podpisanej przez obecnych cztonkéw i zatwierdzonej
podpisem przez Przewodniczacego 1 Sekretarza Komisji. W przypadku nieobecnos$ci
Przewodniczacego lub Sekretarza liste wyptat zatwierdza, ten ktory jest obecny.

W przypadku gdy jednego dnia odbywa si¢ wigcej niz jedno posiedzenie zespotu

wynagrodzenie wyptaca si¢ za udziat jednym posiedzeniu.
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